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ABSTRACT:  Rational-Emotive Therapy (RET), worked out by Albert Ellis in the

1950s,  has  had  a  great  influence  on  the  development  of  todays  "Cognitive

Behavior Therapy". In this article some aspects in which RET exceeds other con-

cepts of Cognitive Behavior Therapy are discussed. Possible consequences for the

practice of cognitive-behavior therapists and for theoretical development are out-

lined. 

ZUSAMMENFASSUNG: Die in den 50er Jahren von Albert Ellis entwickelte Ratio-

nal-Emotive  Therapie  (RET)  hat  die  Entwicklung  der  heutigen  sogenannten

"Kognitiven Verhaltenstherapie" entscheidend geprägt. In diesem Beitrag werden

einige Aspekte, in denen die RET über andere kognitiv-behaviorale Konzepte der

Verhaltenstherapie hinausgeht, zusammengetragen. Mögliche Konsequenzen für
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